LES REGLES DE SECURITE

RAPPEL :
Taille mini 1 m 30, poids mini 40 kg
Taille maxi 2 m 05, poids maxi 120 kg

Pour préparer au mieux mon départ,
|e m’assure :

« D’étre équipé(e) de chaussures fermees

» De ranger mes affaires dans des poches fermées
(un vestiaire a votre disposition si besoin)

« De m’attacher les cheveux si ceux-ci sont longs

Avant le top départ :

» J’écoute les consignes du personnel encadrant
et je le laisse vérifier le matériel

e Une seule personne a la fois sur le parcours : je
laisse le personnel encadrant gérer mon départ

e Une fois installé, je reste assis dans monharnais
en permanence

e Lors de la descente, |e garde les mains en
permanence sur le guidon

o Le freinage est automatique, je n’ai rien a faire !

Enfin, surtout, je profite au maximum !
Bonne descente !
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